Z4kladna $kola s vyu¢ovacim jazykom madarskym - Alapiskola, Komenského 1, Zeliezovce - Zseliz,
937 01 Zeliezovce Tel: 036/771 11 24, 036/771 12 12,0903 532 850,
www.alapiskolazseliz.edupage.org, e-mail: alap@mail.telekom.sk

Interna smernica

0 organizovani plaveckého vycviku
v Zakladnej Skole s vyucovacim jazykom mad’arskym — Alapiskola, Komenského 1,
Zeliezovce — Zseliz

IS 01/2015



Zakladna $kola s vyucovacim jazykom mad’arskym - Alapiskola, Komenského 1, Zeliezovce - Zseliz,
937 01 Zeliezovce Tel: 036/771 11 24, 036/771 12 12,0903 532 850,
www.alapiskolazseliz.edupage.org, e-mail: alap@mail.telekom.sk

Riaditel’ $koly po prerokovani a naslednom schvaleni na Pracovnej porade Skoly

dna 20. 04. 2015 predklada ziakom a ich zakonnym zastupcom
pre organizovanie plaveckého vycviku

smernicu

ClL1
Uvodné ustanovenie

Zakladna skola moze vytvarat’ podmienky pre osvojenie si zékladov plavania. Zaklady
plavania si  ziaci osvojuju  prostrednictvom  zdkladného plaveckého vycviku
a zdokonalovacieho plaveckého vycviku, ktoré zaroven sluzia na posilnenie ich zdravia
a zvysenie ich telesnej zdatnosti. Tieto sa m6Zu organizovat’ formou dennej dochadzky alebo
formou vychovno-vycvikového zajazdu v dizke piatich pracovnych dni.

C1.2
Organizacia plaveckého vycviku

(1) Zakladny plavecky vycvik organizuje Skola spravidla pre Ziakov 3. ro¢nika zakladnej
Skoly v mieste sidla Skoly formou sustredenej vychovno-vzdelavacej ¢innosti asponi dvakrat
do tyzdia v celkovom rozsahu 20 vyucovacich hodin. Ak ma skola vhodné podmienky, moze
uskutocniovat’ zdkladny plavecky vycvik na 1. stupni aj v niZSom ro¢niku. Pocas jedného dna
sa moze vycvik uskutocnovat najviac v dvoch po sebe iducich vyucovacich hodinéch.

(2) Pre ziakov 5. alebo 6. roénika moze $kola organizovat’ zdokonal'ovaci plavecky vycvik
Vv rozsahu piatich pracovnych dni alebo 20 vyucovacich hodin.

(3) Zakladny plavecky vycvik azdokonalovaci plavecky vycvik (dalej len ,plavecky
vycvik®) sa spravidla organizuje v mesiacoch september aZ oktober alebo april az maj?.

(4) Plavecky vycvik mozno uskutoénit’ aj v $kolach v prirode?.

(5) Zaznam o uskuto¢neni plaveckého vycviku sa zapiSe do pedagogickej dokumentacie
ziaka. Kritériom su vystupné vzdeldvacie Standardy z telesnej vychovy prislusného stupiia
vzdeldvania.

(6) Pred absolvovanim plaveckého vycviku zodpovedny zamestnanec napiSe zaznam
0 organizacii vycviku a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia. Kazdy ziak zaroven predlozi
potvrdenie lekara vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti adorast o zdravotnej
sposobilosti Ziaka absolvovat’ plavecky vycvik®), pisomné vyhlasenie zakonného zastupcu
ziaka® a informovany suhlas zakonného zastupcu Ziaka®.

(7) Plavecky vycvik je mozné organizovat’ aj pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori predlozia potvrdenie lekara vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o
zdravotnej sposobilosti Ziaka absolvovat’ plavecky vycvik®, pisomné vyhlasenie zakonného
zastupcu ziaka® a informovany sithlas zdkonného zastupcu Ziaka®).

D § 7 ods. 6 vyhlasky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z. o zakladnej $kole.

2 § 5 ods. 6 vyhlasky Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky & 305/2008 Z. z. o $kole v prirode.

% § 4 ods. 1 pism. a) a ods. 2 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 526/2007 Z. z., ktorou
sa ustanovujui podrobnosti o poziadavkach na zotavovacie podujatia.

) § 4 ods. 3 vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 526/2007 Z. z.

% § 7 ods. 1 vyhlasky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.
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(8) Ziaci, ktorym lekar vieobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporudi
ucast’ na plaveckom vycviku alebo zdkonny zastupca nedd pisomné vyhldsenie alebo
informovany sthlas sa na plaveckom vycviku nezucastiuji. Pre tychto ziakov Skola
zabezpe¢i nahradné vyucovanie v skole.

C13
Planovanie a riadenie plaveckého vycviku

(9) Skola, ktora organizuje plavecky vycvik vypractva harmonogram vycviku podla
podmienok skoly, ktory je sucast’ou planu prace Skoly.

(10) Riaditel' Skoly pri uskuto¢fiovani plaveckého vycviku vzdy poveri zodpovedného
zamestnanca, ktory ho organizac¢ne zabezpecuje. Tento zamestnanec

a) najneskor 30 dni pred uskutocnenim plaveckého vycviku informuje o jeho konani

prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva podl’a miesta jeho organizovania®,

b) vypracuje a zabezpec€uje vychovny a vycvikovy plan plaveckého vycviku,

¢) riadi ¢innost’ vSetkych ucastnikov a dba o dodrziavanie denného rezimu,

d) vedie aj vycvik jednej skupiny ziakov, ak pocet ziakov plaveckého vycviku nie je

vyssi ako 40,

e) vypracva zaznam o organizacii a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia.
(11) Kazdy pedagogicky zamestnanec,” ktory je povereny vedenim skupiny ziakov je
zodpovedny za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie a bezpecnost’ Ziakov.
Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca Skoly.

(12) Plavecky vycvik moze viest' aj zamestnanec, ktory je trénerom plavania najmenej
s kvalifikaénym stuptiom 1. Zodpoveda za splnenie vychovného a vycvikového planu, za
zdravie abezpecnost’ ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca
skoly.

(13) Plavecky vycvik sa uskutociiuje vo vyhradenom priestore krytého bazéna s ohrievanou
vodou alebo kupaliska.

(14) Zakladny plavecky vycvik sa uskutociiuje vo vode do vysky hladiny 1,20 m.

(15) Zdokonalovaci plavecky vycvik mozno uskutoc¢novat aj vo vode s vysSou hladinou
Vv stllade s ¢lankom 2 ods. 6 a 7 a za dodrziavania prislusnych bezpecnostnych predpisov.

(16) Pocet ziakov v jednej skupine je najviac 10.

(17) Najvyssi pocet ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v jednej skupine na jedného
pedagogického zamestnanca je 5. V skupinach, ktoré tvoria Ziaci nevidiaci, so zvySkami
zraku, s tazkym telesnym postihnutim alebo s viacnasobnym postihnutim, moéze byt vo vode
naraz s jednym pedagogickym zamestnancom iba jeden takyto ziak.

(18) Zriad'ovatel' viacerych zakladnych $kol v meste alebov obci, ktory ma vo svojej
posobnosti kryty bazén alebo kupalisko méze urcit’ na vedenie plaveckého vycviku
pedagogického zamestnanca niektorej Skoly, spliajuceho kvalifikaéné predpoklady na

® § 25 ods. 2 pism. a) zdkona & 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

) § 7 ods. 8 vyhlasky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky ¢. 320/2008 Z. z.

® Vyhldska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky &. 444/2008 Z. z. o akreditatnej komisii pre oblast
telesnej kultiry a 0 Jednotnom vzdelavacom systéme odbornikov v $porte Slovenskej republiky.
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vyucovanie predmetu telesnd vychova. Vedenie plaveckého vycviku sa mu zapocitava do
plnenia zakladného uvdzku na Skole, s ktorou ma uzatvoreny pracovny pomer. Mzdové
naklady pedagogického zamestnanca s tym suvisiace uhradi zamestnavatel'ovi zriad'ovatel’.
Pri uskutoctovani vycviku aktivne spolupracuje s pedagogickymi zamestnancami, ktori
sprevadzaju ziakov na prislusnom plaveckom vycviku.

, Cl4
Uhrada nakladov

(19) Naklady spojené s organizovanim plaveckého vycviku hradi ziakovi jeho zakonny
zastupca.

(20) Skola z vlastnych finanénych prostriedkov, prostriedkov zdruZenia rodi¢ov, sponzorov
a z inych zdrojov moze prispiet’ ziakovi na thradu cestovnych nakladov.
(21) Ucastnici plaveckého vycviku musia byt poisteni proti trazom?.

(22) Pri poskytovani nahrad pedagogickym zamestnancom §koly, ktori zabezpecuju plavecky
vycvik sa postupuje podl'a osobitného predpisu.

V Zeliezovciach, diia 20. 04. 2015

Ing. Aniko Maté

riaditel’ka Skoly

9 § 7 ods. 8 vyhlasky Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky &. 320/2008 Z. z.
10) Zakon ¢. 283/2002 Z. z. o cestovnych ndhradach v zneni neskorsich predpisov.
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Prilohy:

1. Pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravia na vylete, vychadzke a exkurzii
Az iskolai kirandulasokra, sétakra, tanulmanyi kiranduldasokra vonatkozo biztonsagi

és egészsegvedelmi eldirdasok

2. Zaznam o oboznameni s vnutornym predpisom a pouceni o bezpecnosti a ochrane

zdravia na vylete, vychadzke a exkurzii
Jegyzék a kirandulasok, sétak, tanulmanyi kirandulasok belso rendeletének, és a

biztonsagi és egészségvédelmi eloirasoknak a tdjekoztatasarol

3. Zoznam ziakov
Tanulok névsora

4. Cestné prehlasenie o hmotnej zodpovednosti za spdsobené skody
Becsiiletbeli nyilatkozat okozott kar anyagi feleldsségérol

5. Lekarske potvrdenie 0 zdravotnom stave dietata

Orvosi igazolas a gyermek egészségi allapotarol

6. Prehlasenie rodica o bezinfek¢nosti diet’ata
Sziil6i nyilatkozat a jarvanymentességrol
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Priloha ¢. 1

PRAVIDLA BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA NA VYLETE, VYCHADZKE
A EXKURZII

1. Vsetci ucastnici Skolskej akcie sa musia oboznamit’ s Organizatnym poriadkom
vyletov, vychadzok a exkurzii.

2. Zakonny zastupca ziaka predlozi pred zahajenim Skolskej akcie vyhldsenie o tom, Ze
je Student zdravy, ze mu nebola nariadena karanténna izoldcia a ani mu nie je nic
zname o eventudlnom styku Studenta s ndkazlivou chorobou.

3. V dopravnom prostriedku su ziaci povinni priputat’ sa bezpecnostnym pasom (ak je
nim vybaveny).

4. Ziaci su na Skolskej akcii povinni dodrziavat Skolsky poriadok doplneny
Organizaénym poriadkom vyletov, vychadzok a exkurzii, pokyny veduceho Skolskej
akcie, pedagogického dozoru, sprievodnej osoby, zdravotnika, denny rezim, poriadok
ubytovacieho zariadenia a Sportového aredlu, nocny pokoj, pravidld bezpecnosti,
poziarnej ochrany a d’alSie vSeobecne pravne predpisy, vratane pravidiel spravania sa
v CHKO a NP.

5. Ziaci dodrzuju ¢istotu a poriadok v celom areali ubytovacieho zariadenia (izby,
jedalen, spoloc¢enské miestnosti, hygienické priestory, exteriér) a v oblastiach mimo
ubytovacieho zariadenia.

6. Ziaci sa stretavaju v spoloGenskych miestnostiach. Vzajomné navitevy na izbach
(chatkéach) st dovolené len po dohode s veducim Skolskej akcie.

7. Ziaci maju prisne zakazané svojvolne optstat’ areal ubytovacieho zariadenia.

8. Ziaci st povinni pri prechadzani cez pozemné komunikéacie vyuzivat' priechody pre
chodcov, prechadzat’ organizovane, pozorne a vzhladom na cestni premavku
neohrozovat’ jej bezpe€nost’ a seba samych.

9. Ziaci sa v ramci osobného volna, ktoré je uréené na prehliadku mesta, obce alebo
nakup, musia pohybovat’ minimalne vo dvojiciach, z dovodu straty orientacie,
autonehody, zdravotnych problémov a pod.

10. Vlastnit, donasat’, distribuovat’ a zneuzivat navykové a omamné latky, vratane
alkoholu, je prisne zakéazané.

11. Zavady zistené po prichode do ubytovacieho zariadenia nahlasia Ziaci vedicemu
Skolskej akcie.

12. V3etky straty Ziak okamzite nahlasi vedicemu Skolskej akcie.

13. Utast’ vietkych ziakov na stanovenom dennom rezime $kolskej akcie je povinnd, Ziak
nesmie opustit’ skupinu bez povolenia veduceho Skolskej akcie.

14. Ochorenie alebo zranenie oznami Ziak okamzite veducemu Skolskej akcie alebo
pedagogickému dozoru.

15. Nad Ziakmi, ktori st zo zdravotnych dovodov ospravedlneni z denného programu
skolskej akcie, je vykonavany dozor. Ziak nesmie opustit’ priestor, ktory mu dozor
urcil.

16. Porusenie pravidiel Skolskej akcie bude posudzované v stlade s Vnutornym
poriadkom $koly a Organizaénym poriadkom vyletov, vychadzok a exkurzii.
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Priloha ¢.2

ZAZNAM O OBOZNAMENI S VNUTORNYM PREDPISOM A POUCENI O
BEZPECNOSTI A OCHRANE ZDRAVIA NA VYLETE, VYCHADZKE A EXKURZII

Jegyzék a kirandulasok, sétdak, tanulmanyi kiranduldsok belso rendeletének, és a biztonsagi
és egészségvédelmi eldirdasoknak a tajékoztatasarol

Bol som pouceny o Skolskom poriadku, Organizaénom poriadku vyletov, vychadzok a
exkurzii a Pravidlach bezpecnosti a ochrany zdravia na vylete, vychadzke a exkurzii. Pocas
Skolskej akcie budem tieto pravidla dodrziavat’ a budem reSpektovat’ nariadenia vediceho
Skolskej akcie, pedagogického dozoru a zdravotnika. Budem dodrziavat’ denny rezim Skolskej
akcie

Az iskolai rendtartast, a kirandulasok, sétak, tanulmanyi kirandulasok belso rendeletét, a
biztonsagi és egészségvédelmi eloirdasokat ismertették velem. Az iskolai kirandulas,
tanulmanyi kirdndulds, séta sordn a ezeket a szabdlyokat betartom, és kovetem a vezetd
pedagogus, az iigyeletes pedagogus és az egészségiigyi feliigyel6 utasitasait. Az iskolai
rendezvény napirendjét betartom.

A tajékoztatast végzo pedagigus: .....ccovveviineriienieneeeeee
Poucenie vykonal:

Vezetéknév Keresztnév A tajékoztatas | Tanulo alairasa

¢. L idopontja
Priezvisko Meno Podpis zZiaka

Datum poucenia
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Az iskolai rendezvény vezetd pedagdgusa
Veduci kolskej akcie
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Priloha ¢.3

Trieda

Osztaly: .....coeuueeee.

Zoznam zZiakov-Tanuldk névsora

Skolsky rok

TANEV: «eerrerrenneeeeeceeeeeeseseenes

p.C.

SOrsza

m

Priezvisko
Vezetéknév

Meno
Keresztné
\Y;

Datum
naroden
ia
Sziiletési
datum

Adresa bydliska
Lakhely cime

Poist’ov
na
Biztosito

Tel. ¢. zakon. zast.
Tel.-torv. képv.

Otec Mama
Apa Anya

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Az iskolai rendezvény vezetd pedagdgusa
Veduci Skolskej akcie
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Priloha ¢.4

Cestné vyhlasenie 0 hmotnej zodpovednosti za spdésobené $kody

ucastnik(cka) plaveckého kurzu v case od .......ccccevvivienciienvennnnns do i ,
som si vedomy/-a zasad dodrziavania poriadku a Cistoty pocas pobytu ahmotnej
zodpovednosti za pripadne spésobené Skody. V pripade poskodenia majetku v ubytovacom
zariadeni alebo v dopravnom prostriedku bude tito Skoda uhradena mnou, alebo zdkonnym

zastupcom po navrate zo Skolskej akcie.

podpis Ziaka

podpis zakonného zastupcu (rodica)
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Priloha ¢.5

Potvrdenie o zdravotnom stave diet’at’a

Tymto potvrdzujem, Ze diet’a,

ziak rocnika ZS, netrpi ziadnou infekénou chorobou a je sposobilé absolvovat’

plavecky vycvik. Toto potvrdenie sa vydava na zaklade Vyhlasky 526/2007 MZ SR
0 poziadavkach na zotavovacie podujatia §4 ods.2.

V dia

peciatka a podpis lekara
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Priloha ¢.6
Prehlasenie o bezinfek¢nosti okolia Skoly

Skola: Zakladna $kola s vyucovacim jazykom mad’arskym — Alapiskola, Komenského 1,

Zeliezovce - Zseliz

neprejavuje priznaky akutneho ochorenia a ze regionalny urad verejného zdravotnictva ani
lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast menovanému dietat'u nenariadil
karanténne opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotny dozor alebo lekarsky dohl’ad).

Nie je mi zndme, Ze by dieta, jeho rodiCia alebo iné osoby, ktoré s nim ziju spolo¢ne v
domacnosti, prisli v priebehu ostatného mesiaca do styku s osobami, ktoré ochoreli na
prenosné ochorenie (napr. hnacka, angina, virusovy zapal pecene, zadpal mozgovych blan,
hortickové ochorenie s vyrazkami).

Som si vedomy(4) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najmi som si
vedomy(4), Ze by som sa dopustil(a) priestupku podla § 56 zdkona ¢. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Ak diet’a uziva lieky alebo jeho zdravotny stav si vyzaduje obmedzenie zat'aze, uved’te tieto
skuto€nosti:

podpis zdkonného zastupcu



