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Sezpleczie waliac]e

Wakacje to czas zabawy, odpoczynku i nowych wrazen. Korzystajac z
wakacyjnych przyjemnosci, nie zapominajcie jednak o bezpieczenstwie
wlasnym i bliskich.

Bedac nad morzem czy jeziorem:

e pamietajcie, ze najbezpieczniejsza kapiel to ta w miejscach odpowiednio
przygotowanych, oznakowanych i nadzorowanych przez ratownikow;

® zawsze stosujcie sie do regulaminu kapieliska i polecen ratownikdow;

e bawiac sie w wodzie nie zakldcajcie wypoczynku i kapieli innym, przede
wszystkim nie krzyczcie, nie popychajcie innych;

e nigdy nie skaczcie do wody w miejscach nieznanych;

® nie pozostawiajcie na brzegu swoich rzeczy bez opieki;

e korzystajac ze sprzetu pltywajacego zawsze sprawdzajcie jego sprawnos¢ i
ubierajcie kamizelke ratunkowa;

e nie plywajcie tddkami, kajakami, rowerami czy motoréwkami zbyt blisko

kapiacych sie, a korzystajac z materaca nie odpltywajcie zbyt daleko od brzegu.

Bedac w gorach:

e dostosujcie ubior do pogody zaktadajac, ze warunki mogga sie zmieni¢ nagle;
e przed wyprawa zapoznajcie sie z mapa terenu dobierajac dlugosc i trudnos¢
szlaku turystycznego do mozliwosci uczestnikéw wycieczki;

e jesli macie ze soba telefon komoérkowy zapiszcie w nim numery najblizszych
placowek GOPR,;

e zabierajcie ze sob3 podstawowy sprzet pierwszej pomocy, zwlaszcza do
opatrywania ran, a takze latarke i gwizdek do sygnalizacji miejsca pobytu;

® nie wspinajcie sie po skatach bez asekuracji i odpowiedniego przygotowania,
a takze sprzetu.

Kuba Oleksiak i Kacper Swiat
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Dlaczego tanczymy poloneza?

Co roku zgodnie zwyczajem w naszej szkole uczniowie klasy 6smej tancza poloneza na
uroczystym zakonczeniu roku szkolnego. Czy zastanawialiScie sie kiedys skad wziela sie

taka tradycja?

Polonez to tradycyjny taniec rozpoczynajacy bal. Dawniej na dworach krélow polskich
polonez stanowit element ceremoniatu dworskiego, bedac parada szlachty przed monarcha.
Tanczony by} na rozpoczecie balow. Wowczas w pierwszej parze szedl wladca, gospodarz
domu albo inna wazna osoba. Takze i dzi$ taniec ten inauguruje niektore imprezy dla
podkreslenia ich uroczystego charakteru, a na studniowkach w role gospodarzy wcielajq sie

dyrektorzy i prowadza maturzystow.

Z cala pewnosciag szlachta w Polsce tanczyta na dworze krolewskim uroczysty, chodzony
taniec korowodowy — ale tak naprawde czy to, co zaprezentowano przed Henrykiem Walezym

podczas koronacji bylto tym, co dzi$ nazywamy polonezem, nie wiadomo...

Muzyczne cechy poloneza jako tanca pojawiajq sie dopiero w XVIII wieku, a najwazniejszym
tworca poloneza byt w tym czasie Jan Sebastian Bach, ktory rytmow tego krolewskiego tanca
uzywatl jako muzycznego symbolu wiladzy. W jezyku Bacha byl polonez elementem tak
stalym i rozpoznawalnym, tak silnie zwigzanym z tronem polskim, Ze stanowit czeSc¢ stylu

polskiego.

Najstynniejszy opis tego tanca znamy z epopei Mickiewicza pt. ,Pan Tadeusz”. Andrzej
Wajda, przenoszac nasza narodowa epopeje na ekran, wiedzial, ze polonez musiat zostac
przedstawiony w filmie. Do tej sceny Wojciech Kilar skomponowal melodie inspirowana
polonezem z przelomu XVIII i XIX wieku. A my do dzi$ kojarzymy ten taniec wiasnie z ta

sceng, majac w pamieci Zosie i Podkomorzego, ktorzy kroczyli dumnie w pierwszej parze...




0 W 2oBacaye W nasze kOl

Gmina Thuszcz lezy na terenie ROwniny Wotominskiej. Wsrod lasow i tak idealne warunki
do treningdéw i marszéw znajda mitosnicy zaréwno pieszych wedrowek, jak i wycieczek
rowerowych. W niektorych miejscach zachowaly sie stare drzewa. Na tonie natury mozna
probowac szukaC réwniez bobréw, ktore na przeplywajacej przez gmine rzece Cienkiej

budujq tamy i zeremia.

Historia Thuszcza siega 1477 roku, ale rozw0j miejscowosci - zwigzany wilasnie z
kolejnictwem - rozpoczat sie jednak dopiero w drugiej polowie XIX wieku. Czynnikiem
dzieki ktéremu dotychczasowa miejscowos$¢ zaczela przybiera¢ charakter miejski, bylo
poprowadzenie przez Thluszcz drogi zelaznej z Petersburga do Warszawy i umiejscowienie
tu stacji kolejowej. Pamiatka po tamtych czasach jest wieza ciSnien z 1912 roku. Podczas I
wojny Swiatowej, w 1917 roku Thuszcz zostat oficjalnie podniesiony do rangi miasteczka i
stat sie siedzibg gminy. W latach 1906-1908 w Ttuszczu mieScita sie redakcja ,,Siewby” -

pisma spoteczno-politycznego.

Co warto zobaczy¢ na terenie gminy Thuszcz?

- najstarszq parafie rzymsko - katolicka w gminie — Parafie Sw. Stanistawa Biskupa
Meczennika w Postoliskach;

- Spoteczne Muzeum Ziemi Thuszczanskiej, ktore opracowuje katalogi zbiorow, wydaje
przewodniki po wystawach. DzialalnoS¢ popularyzatorska prowadzi poprzez organizacje:
wystaw czasowych, prelekcji naukowych, sesji popularno - naukowych;

- najstarszy zabytek w powiecie wotominskim — Patac w Chrzesnem;

- gospodarstwa agroturystyczne w Marianowie, Rudnikach i Grabowie.
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FILM, KTORY WARTO ZOBACZYC LATEM...

Sezon letni ma swéj wlasny, niepowtarzalny klimat. Jedni wola spedzac letnie
wieczory w aktywny sposob, inni w gronie przyjaciol. Sa rowniez tacy, dla ktorych

nie ma nic lepszego niz wygodna kanapa i ciekawy film.

»SZKOLA UCZUC”

Film zostal nakrecony na podstawie bestsellerowej powiesci Nicholasa Sparksa. Jest to
opowieSs¢ o pieknej miltosci, ktérej punktem wyjscia staje sie pewne tragiczne
wydarzenie. Grupka nastolatkow, wsrod ktérych jest przystojny Landon Carter (Shane
West), postanawia zrobi¢ zart koledze. Jednak konczy on sie wypadkiem. Landon jest
jedynym, ktéry dat sie ztapac i zostaje za to ukarany. Nie spodziewa sie, Ze wilasnie ta
kara odmieni jego zycie... Dzieki udzielaniu korepetycji w podstawowce i wystepie w
szk e
Sullivan (Mandy Moore), troche nieSmiala, ale bardzo uczynng cérke pastora. Landon
znat znal ja wczesniej, ale dopiero teraz zaczal ja poznawac naprawde. Wkrotce, jak to
zwykle w takich filmach bywa, chlopak i dziewczyna zakochujg sie w sobie. Lecz

pewnego dnia Jamie wyjawia mu swojg smutng tajemnice...

Naszym zdaniem w filmie poruszono wiele waznych tematéw, nad ktoérymi nie
zastanawiamy sie zbytnio. Relacje z rowieSnikami, mitoS¢, problemy w szkole,
choroba... To wszystko sprawia, ze film oglada sie w napieciu z nadzieja, zZe ta historia

zakonczy sie szczesliwie... Ale czy tak faktycznie bedzie? Przekonajcie sie sami...

red. Natalia Salwin i Paulina Milczarek




ARTYSTYGZN YN OIEM

Rysunek jest dziedzing, ktérg praktykujemy od pierwszych lat zZycia. Niezaleznie czy
umysSlnie, czy nie, ¢wiczymy swoja technike, lecz nie opiera sie ona tylko na
stabilizowaniu linii dtoni czy nauki poprawnego trzymania oldwka. Potrzebna jest tez
umiejetnos¢ obserwacji oraz interpretacji jak i wyobrazni, z ktérg tak czesto sa
utozsamiane dziedziny plastyczne. To nie oznacza, ze nie mozemy sobie pomoOc
wizualizacja lub rozplanowa¢ jak calos¢ bedzie wyglada¢c. Aby poprawnie
zinterpretowal rzeczywistos¢, musimy jq zrozumie¢. Pomoga nam w tym figury
geometryczne, o wiele prostsze do nakreslenia niz np. Pognieciona koszula, drzewo
lisciaste. Uzywaj ogolnych ksztaltow zamiast od razu zaglebia¢ sie w szczegoty, w
przeciwnym razie mozesz zatraci¢ ogélne proporcje i kompozycje, co sprawi, ze twoj

obraz bedzie wygladat na zdeformowany.

red. Zuzanna Kaupt, Lilianna Pamfil i Mikotaj Satanski




KSIAZKI NA LETNIE WIECZORY...

Wiemy, ze warto czytaC. Nawet jeSli po przeczytaniu ksigzki stwierdzisz, ze ta
ksigzka mi sie nie podobata, to dobrze. Juz wiesz, jaki rodzaj lektury Ci nie pasuje.
Ale czytaj dalej! Dowiedz sie, co sprawia Ci przyjemnos¢, co Cie wcigga, porusza, a
moze wzrusza. Odkrywaj ten Swiat. Ksigzka to podr6z, mozesz sie w nig wybrac

kiedy chcesz.

,»Szkola bohaterek i bohaterow, czyli jak sobie radzi¢ z zyciem” to skrzyzowanie
powiesci przygodowej z poradnikiem i pamietnikiem. Bawi, wcigga, inspiruje do
myslenia. A przede wszystkim dostarcza miodym czytelnikow konkretnych
narzedzi radzenia sobie z trudnoSciami. Bycie nastolatkiem to chyba
najtrudniejszy okres w zyciu. Na kazdym kroku pytania i wyzwania. Swiat i to,
co sie w nim teraz dzieje, nie utatwia sprawy. T
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,Czarodziejskie miasto” to kolejna ksigzka, ktorg

polecamy na wakacje. Jej bohaterem jest Filip, ktory
wraz ze starszq siostrg, Heleng, przeprowadza sie do
domu jej meza. Kiedy chtopiec czuje sie samotny, buduje
wielkie, przepiekne miasto, uzywajac do tego zarowno
klockéw, jak tez wielu innych przedmiotow -
porcelanowych figurek, filizanek, ksiazek... Jakiez jest
jego zdziwienie, kiedy pewnego dnia okazuje sie, ze sam
trafia do stworzonego przez siebie, niezwyklego miasta,
w ktorym czekaja na niego postacie z jego ksigzek,
figurki, ktore ozyly oraz.. Dziwne zadania do

wykonania!

red. Antonina Sadurska



W wakacyjnej kuchni

Imbirowa lemoniada

SKLADNIKTI:
sok jabtkowy,
schtodzona woda gazowana,

Swiezy imbir (kawatek korzenia),
l6d w kostkach.

PRZYGOTOWANIE:
Sok jabtkowy wymieszaj p6t na pot z woda gazowana, dodaj 16d i pokrojony imbir.
Wszystko zamieszaj i podawaj bezposrednio po przygotowaniu.

Koktajl z truskawek

SKELADNIKTI:

truskawki,

jogurt naturalny lub maslanka,
cukier. \
PRZYGOTOWANIE: @if s
Truskawki przetoz do wysokiego naczynia i zalej je jogurtem lub maslankg. Zmiksuj
blenderem. Do powstatego koktajlu dodaj cukier (do smaku). Podawaj schtodzony.

red. Agnieszka Stepien, Julia Stys i Paulina Wozniecka
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|| Ogolnopolski Konkurs Plastyezny im. W, Podkowinskiego

20 maja 2022 roku w Zespole Szkot im. Wiadystawa Podkowinskiego odbyta si¢
uroczysta gala finatowa konczaca tegoroczng, I1 edycje Ogoélnopolskiego Konkursu
Plastycznego im. Wiadystawa Podkowinskiego. Stynny malarz - patron jednej ze
szkot w Gminie Thuszcz, to prekursor impresjonizmu w Polsce. Odgrywa on
znaczacg role w budowaniu tozsamosci placéwki edukacyjnej oraz w promocji
szkoty 1 regionu.

Z calej Polski naptyneto do Mokrej Wsi ponad 320 prac. Tym razem miodzi
artysci tworzyli barwne pejzaze ogrodowe inspirowane obrazem Podkowinskiego
pt. ,,.Dzieci w ogrodzie”. W polowie maja znamienite Jury, w sktad ktorego weszli
przedstawiciele Mazowieckiego Instytutu Kultury, Muzeum Narodowego w
Warszawie 1 Muzeum im. Zofii 1 Wactawa Natkowskich w Wotominie, wzi¢to
udziat w obradach. Wytoniono zwyciezcow w trzech kategoriach: klasy I-III, klasy
IV-VI i klasy VII-VIII.

Realizacja tego wydarzenia nie bytaby mozliwa, gdyby nie wspaniate grono
sponsoroéw, do ktorych nalezy zaliczy¢ m. in. Starostwo Powiatowe w Wotominie,
Burmistrza Thuszcza, Pana Pawla Bednarczyka, Radnych Rady Miejskiej w
Thuszczu, Polskg Wytwornie Papierow Wartosciowych w Warszawie, Ksiegarnie 1
Hurtowni¢ Taniej Ksigzki Tuliszkéw, Firme ,,Smak™ Katarzyna Marszal z Mokre;j
Wsi oraz Cukierni¢ ,,Paczek” w Thuszczu.

Dzigki takim inicjatywom, rozpropagowana zostaje warto$¢ sztuki, dzieki
ktorej mozemy zwroci¢ uwage na pickno otaczajacego nas Swiata. Mlodzi artysci,
uczniowie szkot podstawowych z catej Polski, mogli zaprezentowac swoje talenty i
zdolnosci szerokiej publicznosci. Ich prace, w ktérych mozna odnalez¢ nawigzania
do dzieta stynnego malarza, sg zdumiewajace, a spacer pomigdzy nimi jest okazja
do estetycznych doznan.

Wydaweca: Zespot Szkot im. W. Podkowinskiego w Mokrej Wi
Zespot Redakcyjny: Uczniowie Zespotu Szkot im. W. Podkowinskiego w Mokrej Wsi
Opiekun Zespotu: Joanna Michalczyk
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