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Subor je zjednodusenym vyberom roznych metod, ktoré mozu ucitelky MS vyuzit vo svojej
vychovno-vzdelavacej c¢innosti, S cielom co najefektivnejsieho dosiahnutia stanoveného ciela.

1. STRATEGIA vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Je to postup krokov pri dosahovani ciel'a, S vyuzitim rozlicnych metéd a prostriedkov
(Kiczko a kol., 1997).

Je to sthrn zasad apravidiel pre Uspesné vedenie podujatia, polemiky, akcie, hry,
rokovania, boja (Strmen — Raiskup, 1998).

Podla Zelinu (1996) je to vSeobecnost’ cesty, urcity prepis a popis €innosti, ako od vstupu
prist’ k vystupu, ako uskuto¢nit’ organizaciu ¢innosti, aby doslo k pozitivnym cielom
(stratégia je filozofiou metddy).

Priklady stratégii:

1.1 KEMSAK - vychadza z THV (Tvorivo-humanisticka vychova a vzdelavanie), jednym
z vychodisk  je Struktarovanie nonkognitivnych funkcii a tvoria ho tieto funkcie a stratégie:

K — kognitivizacia - jej cielom je naudit’ dieta poznavat, mysliet’ a riesit’ problém.
Metody: heuristika DITOR (D - definuj problém., | - informuj sa., T - tvor rieSenia., O -
ohodnot rieSenia., R - realizuj rieSenia) a metody rozvijania kognitivnych funkcii.
E — emocionalizicia - jej cielom je naucit’ diet’a citit’ a rozvijat’ jeho kompetencie pre citenie,
prezivanie, rozvijat’ jeho city, emocie.
Metody: vychovné styly ako metody edukdcie.
M — motivicia - jej cielom je rozvinit’ zaujmy, potreby, tzby, Gsilia osobnosti, jej aktivity.
Metody: motivacia cinnostou, motivacia hodnotenim.
S — socializacia - jej cielom je naucit’ dieta zit' s druhymi 'ud’'mi, naucit’ ho komunikovat’,
tvorit’ progresivne medzil'udské vzt'ahy.
Metody: worba efektivnej vychovnej skupiny, metody zmien postojov, metody vychovnej
komunikdacie, klima v skupine a metody jej zmeny.
A — axiologizacia - jej cielom je rozvijat’ progresivnu hodnotovu orientaciu osobnosti, ucit’
hodnotit’.
Metody: riesenie mordlnych dilem.
K — kreativizacia - jej cielom je rozvijat’ v osobnosti tvorivy §tyl Zivota.
Metody: divergentné ulohy, problémové ucenie, projektové ucenie, cvicenia zdzZitkOvej,
koncepcnej, myslienkovej asociacnej cinnosti, heuristiky a pod.

1.2 EUR - trojfazovy model procesu myslenia a ucenia:
E - evokacia (vyvolavanie, provokovanie..),

- chceme vyvolat’ zaujem (nie motivovat),
- predostrieme nejaky problém, ktory deti oslovi,



- ideme u deti vyvolat’ tiec schémy o svete, ktoré si diet’a asociuje s témou (¢o nas napadne -
schéma v mysleni),

- diagnostikujeme aktualnu Groven.
Metody evokacie:

- pojmové mapy,

- diskusné siete (rozhovor),

- braimstorming (burka mozgov),

- dialog,

- volné rozpravanie ,, ¢o vies o....7,

- rovnaky — rozdielny,

- tvorba dennika,

- vysvetlovanie (diet’a vysvetluje),

- hra,

- ranny odkaz,

- odkaz rodi¢om,

- kladenie otézok,

- tvorba argumentov, hypotéz.
Evokacia sa robi v najma v pondelok (zapina myslenie), ak ju presko¢ime, zlyhava praca
V skupinach.

c

uvedomenie si toho, ¢o uz viem a ¢o chcem vediet’,
- proces ziskavania a rozvijania novych schém,
- aktivity v podobe ¢innosti vedt k uéeniu sa — teda vedt k zmene,
- diet’a riesi problém, ktory vyjadruje k akej zmene ma dospiet’,
- ¢innosti st konkrétne kroky ucenia sa.

Metody uvedomenia:
- metoda praktickej ¢innosti,
- metdda badania,
- metoda experimentu,
- pribeh jazykovej sktisenosti,
- tvorba pribehov,
- rieSenie dilemy,
- pokus,
- hra,
- tvorba hypotéz (Co sa stane ked'...),
- tvorba argumentov (nejaké tvrdenia vyjadrené detmi..),
- cvicenia,
- pojmové mapovanie,
- diskusna siet’,
- rovnaky — rozdielny,
- dramatizcia,
- metoda prace s textom,
- ranny odkaz,



tvorba knih a casopisov,
- dialog,
- kladenie otazok,
- vychédzka, exkurzia.
Dieta robi ¢innosti, V ktorych sa u¢i a uvedomuje si ako to ma robit’ (musi na to prist’!!!).

R - reflexia, odpoved,

- vedie k najvyznamnejSej zmene,

- kazdy hodnoti ¢o vedel, ¢o sa dozvedel, ¢o objavil, ¢o urobil (ucitel’ka kladie otazky
a zapiSe si odpovede v podobe odkazov pre rodic¢ov),

- je to vlastne rozpravanie dietat’a o tom, aka nastala zmena, k comu dospelo, naco prislo,

- musi byt kazdy den postupne v kazdej skupine.
Metody reflexie:

- volné rozpravanie,

- odkaz pre rodicov,

- rozhovor,

- braimstorming,

- pojmové mapovanie,

- diskusna siet’,

- rovnaky - rozdielny,

- cvicenie,

- dramatizacie,

- pokusy,

- pisanie dennika,

- tvorba knih a ¢asopisov,

- tvorba argumentov,

- tvorba hypotéz,

- dialog,

- kladenie otazok.

Cinnosti (¢o diet'a robi):

mal'ovanie, kreslenie, modelovanie, strihanie, lepenie, stavanie, obliekanie, krcenie,
vyzliekanie, stravovanie, spievanie, tancovanie, cvicenie, behanie, skakanie, chytanie,
hadzanie, lezenie, Citanie, recitovanie, odtlaanie, vymal'ovanie, rozpravanie, dialog, pytanie
sa, pozorovanie, priradovanie, obliekanie, umyvanie, stolovanie, navliekanie, skladanie
Z papiera, pomadhanie druhym, skimanie, upratovanie, ukladanie, triedenie, meranie,
kategorizovanie, porovnavanie, Starostlivost’ o ..., dramatizovanie, hodnotenie, prezentovanie,
hra na nastroj, hadanie hadanky, vyjednavanie, jazdenie, vydupavanie, hlasovanie,
relaxovanie....



2. METODA

Je koordinovany systém cinnosti ucitela a dietat’a, ktory je zamerany na dosiahnutie
vychovnych avzdelavacich cielov pri reSpektovani didaktickych zasad, zamerny,
cielavedomy, uvedomeny, systematicky sposob, akym sa (spolocne) vykonavaju ucebné
Cinnosti ucitela a dietata, planovité, vedomé a koordinované konanie ucitela, schopné
Vv sucinnosti a interakcii ucitel’a a dietata zvysit’ rozsah i kvalitu individualnych kompetencii
dietat’a.

Priklady metod:

2.1 Diagnostické metédy - predstavuju ststavu podnetov (uloh, situacii, otazok), ktorymi
zédmerne vyvolavame spravanie (ikony, konanie, slovné odpovede) skiimanej osoby.

Analyza verbdlnych vypovedi diet’at’a s analytickym zamerom
- cielom je ziskat prehlad o Grovni vedomosti dietata, rozumovych operacii
a schopnosti aplikacie myslienkovych operacii, detskych prekonceptoch, vyslovnosti
a reci diet’ata.

Analyza grafického vyjadrenia
- je zamerand na uskutocnenie diagnostiky grafomotoriky dietata, znazornenia
matematickej a priestorovej predstavivosti, na analyzu poznatkov a porozumenia
inStrukciam, vykonov so zameranim na predgrafické zru¢nosti.

Analyza kreativity a umeleckého vyjadrenia
- analyza obsahu detskej kresby, diagnostika vytvarného nadania.

Analyza pohybovych schopnosti
- vypoveda o tom, ako st deti vyvinuté - hruba a jemna motorika, koordinacia pohybov
a zmyslovych receptorov, pohybové nadanie.

Analyza pracovnych zrucnosti
- vypoveda o jemnej motorike, koordinacii pohybov riik a zmyslovych orgénov, vztahu
k pracovnym ¢innostiam, sebadiscipline, porozumeni instrukciam, vytvarnom nadani.

Pozorovanie diet’at’a
- ma za ciel poznavat schopnosti dietat’a, osobnostné vlastnosti, psychické stavy,
socidlne vztahy, ostatné prejavy, ktoré diet’a charakterizuji ako osobnost’.

Pozorovanie triedy ako socidlnej skupiny
- cielom mdzu byt verbalne kontakty deti medzi sebou, k ucitel’ke, pohyb vSetkych deti
po triede, socialne postavenie jednotlivcov v ramci skupiny a pod. Na zapis pouzivame
mapy triedy, pozorovacie harky, formulare, denniky, osobné karty, listky.



Sociometrické metody
- prostrednictvom nich je mozné zistovanie socidlnych vzt'ahov. S zalozené na principe
vol'by, vybere niekoho druhého k urcitej spolocnej Cinnosti, k spolupraci alebo kontaktu
S nim.

Rozhovory s diet’at’ om, alebo skupinou deti, rodi¢mi a odbornikmi
- druhy - individualny, skupinovy, vol'ny, riadeny, kombinovany, diagnosticky.

Kazuistika
- podrobné hodnotenie jedného dietata v priebehu vyvinu, SO zachytenim ¢o najviac
premien, ktoré mozu ovplyvnit’ jeho vyvin.

Anamnéza
- anamnézou zistujeme fakty a ziskavame informacie o predoslom vyvine dietata. Podl'a
zamerania moze byt osobnd, rodinnd, Skolska anamnéza.

Dotaznik
- ide o subor otazok, ktoré v pisomnej forme predklada diagnostik osobe, od ktorej sa
chce nie¢o dozvediet’ o sledovanom jave. V predskolskej edukacii sa dotaznik vyuziva
najmé pri ziskavani udajov od rodi¢ov deti - ako vidia rodicia dieta, uidaje o rodine,
domace prostredie a podmienky rozvoja dietata v rodinnom prostredi, anamnestické
udaje o dietati, postoje a nazory rodicov, iné.

Rozbor procesu ucenia
- Vhodné je tu vyuZitie didaktickych hier a testov.

Stidium pedagogickej dokumentdcie
- pod pedagogickou dokumentéaciou rozumieme materidly, ktoré charakterizuju institaciu
a vlastnu pracu dietata — ro¢ny plan, mesacné plany, triedna kniha, pisomné zaznamy
0 det'och a pod.

Analyza vlastnej pedagogickej aktivity
a) portfolio
- Je to subor prac dietata za urciti dobu edukacie — vytvarné prace, pisomné zaznamy
ucitela a pod. Umoznuje sledovat vyvin dietata ajeho pokroky pocas urcitého
casového obdobia.

b) Pozorovacie harky



2.2 Metody rozvijania komunika¢nych schopnosti deti

Ranné stretnutie (ranny kruh)
- slazi nielen ako organiza¢na forma predskolskej edukacie, ale plni tiez spolocensko -
mravné zameranie, Scielom vytvorit' aktivne spolocenstvo deti so schopnostou
sebaovladania a premyslania.

Metoda lona
- pozostava z Citania ,,vel'kych knih* (det'mi, ucitel’kou vytvorenych aj hotovych), kde sa
text spaja s obrazkom. Dolezity je blizky kontakt a vzt'ah dietata a ucitel'ky. Ucitel’ka
Cita apritom ukazuje prstom na cCitané slova. Dieta pozoruje priebeh Citania
a ukazovatele textu - smer ¢itania textu zlava doprava, zhora nadol, riadkovu
postupnost’, postupnost’ slov, zaciatok a koniec textu.

Pojmovo obrazkova mapa

- stanovenie ustrednej témy (slovo v strede vel’kého papiera) - zakladom je vytvaranie
suvislosti,

- dieta si vyberie obrazok,

- dieta porozprava, aky obrazok si vybralo apreco (obrdzok nemusi suvisiet
s centralnym pojmom, dieta ho umiestni na mape, potom sa spajanim obrazku
s hlavnym slovom v strede — prirad’ovanim ur¢i, ¢i dany obrazok zodpoveda téme).
Pri tejto metode je potrebné, aby ucitelka vhodnymi otizkami naucila deti riesit
problém, nie len bezmyslienkovite naukladat obrazky na papier!!!

Deti det’om
- (na stene) papier pre odkazy, vnutorna posta (musia aj vediet’ meno druhého diet’at’a -
postar roznasa postu.)

Deti rodi¢om (aj ucitel’ka)
- ucitel’ka zapisuje — deti odkazuji rodicom co robili, ¢o sa naucili...

Ranny odkaz
- ucitel’ka piSe pred detmi kratke vety, ktoré vyplynuli z momentalnej situécie,
zazitku, rozhovoru, planovania ¢innosti a pod. Deti pozoruji vdzby hovorenej
a pisanej re¢i - o je vypovedané mozno napisat’ a ¢o je napisané mozno precitat’.
Metddu je mozné pouzit’ pocas hier a hrovych ¢innosti rano aj po odpocinku (¢itame
ho a zaroven ukazujeme na kazdé slovo len 1x, odkazy mézeme odkladat’ a neskor
vytvorit’ knihu odkazov).

Kalendar
- sluzi okrem zaznamenavania pocasia, aj na oboznamovanie deti so striedanim sa dni
V tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi v roku, tiez sem mdézeme zaznamenavat’ pocet
pritomnych deti a pripadne vyznamné dni a osldvencov.



Slovnad banka
- deti sa hraju so slovami znamej basne a riekanky. Identifikuji slovo na zaklade
porovnavania jeho vizualnej podoby, pripadne porozumenia vyznamu. (kratka basen
sa napiSe na 2 papiere - rovnako, jeden papier sa postriha na slova., deti skladaju
rozstrihani basenn podl'a predlohy na principe puzzle - wucitel’ka im slova Ccita
a spolo¢ne s det'mi vysvetluje ich obsah a vyznam).

Pribehy jazykovej skiisenosti
- ucitel’ka zaznamenava slovné vypovede seba alebo deti na rozne témy a tak detom
umoznuje sledovat’, ako sa hovorend podoba re¢i meni na pisand.

Tvorba knih a casopisov
- je prilezitostou na tvorivii realizaciu sa deti pri zhotovovani vlastnych, alebo
skupinovych knih na uréita tému. Deti tu vyuzivaju svoje poznatky o pisanom texte.

Pisanie dennikov (osobného dietat’om, alebo spolo¢ného v triede)
- napomaha ¢itaniu a pisaniu deti prenasajacich vlastné zazitky kreslenim a pisanim do
dennika. Stimuluje vSetky znalosti 0 procese pisania (smer textu, pismeno na zaciatku
a konci slova..).

Spolocné Citanie

- prediktabilnych knih, ktoré sa vyznacuji opakujicim sa textom (Pampusik,
O rukavicke..). Toto textové usporiadanie pomdha detom vizualne rozliSovat
jednotlivé slova a zapamétat’ si ich podl'a celkového tvaru, dieta potom uplatni tzv.
pamét'ové Citanie.

- malovaného C¢itania, ktoré deti motivuje Kk poc¢tvaniu s porozumenim a k vlastnej
aktivite v ¢itani. Ucitel'ka Cita napisany text a deti obrazky, pripadne zname slova. Do
textu mozu slova vymyslat, dopiiiat’ na vhodné miesto, zapisovat, dokreslovat.

- riadené citanie — ucitel’ka pre deti vyberie text, ktory im ¢ita po Castiach. Po kazdej
precitanej Casti detom kladie alternativne otazky, ktoré iniciuji rozmanité odpovede
deti, napr. v predpokladani d’al$iecho deja, v nazoroch na konanie postav a pod.
Ucitel’ka akceptuje vSetky vypovede deti a nehodnoti ich spravnost’ ¢i nespravnost’.

Tvorba pravidiel
- deti sa v diskusii vyjadruji k rieSeniu urcitého problému a formuluju pravidla jeho
rieSenia. UCcitel'ka ich formulacie v kratkych vetdch zapisuje. Deti hlasovanim
rozhoduju o konec¢nej formulacii pravidla, ktoré bude napisané na viditel'nom mieste.

Tajnicka
- je vhodna v pripade, ak ucitel’ka urcité obrazky oznaci pismenami ich nazvu.



Rovnaky — rozdielny

ide 0 rozsirovanie slovnej zasoby a presnost’ vyznamov slov, napr. porovnavanie
rdznych kategorii.

Analyza pribehu s tvorbou hypotéz

zvolime si neznamu rozpravku - text (nemusi byt dlhy),

pribeh rozdelime na 3 - 4 Casti (Co sa stane d’alej - napétie),

nazov pribehu - ¢as na premyslenie (0 danom pribehu),

prva tvorba hypotéz (0 ¢om bude hlavna dejova linia postavy, kde sa bude odohravat’
- diet’a sa stava autorom / vlastna verzia pribehu),

Citanie prvej Casti pribehu (analyza a porovnavanie - zhodnotenie v ¢om sme sa
odlisovali),

porovnavanie odlisnosti vlastnych hypotéz s danym textom,

tvorba hypotéz pre d’alsiu Cast,

d’alSej Casti textu,

analyza - porovnavanie hypotéz s vlastnym textom,

pokracujeme az po zaver, ktory mozu deti prepracovat...

Diskusna siet’

je podobné ako pojmova mapa
hladané kategorie si vopred ur¢ime (nieco, ¢o nam vytvara skupiny a podskupiny),
ustredny napis je umiestneny hore napr.

Dopravné prostriedky
Na ceste Vo vode
Na kol’ajniciach Vo vzduchu
Pod vodou V lese

Metody recového cvicenia

podporuju a usmeriiuji rozvoj recovych prejavov deti prostrednictvom upeviiovania

recovych zru¢nosti a navykov.
- rozhovor ucitel’ky s det'mi,
- beseda,




diskusia, metoda diskusna siet’, metoda riadenej diskusie,

hadanky,

opis predmetov,

metdda rozpravania - rozpravanie podl'a obrazka, rozpravanie o zazitkoch, rozpravanie

0 pribehoch z vlastného Zivota,

- vymyslanie pribehov,

zostavovanie listov,
spolo¢né Citanie.

Metody jazykového cvicenia

ich cielom je rozvoj jazykovych poznatkov, vytvarajacich obsah jazykovych reakeii.

Metody podla druhu jazykovych jednotiek

metody fonetického cviéenia - predvadzanie, napodobniovanie, experimentovanie,
metody lexikalneho cvicenia - orientdcie pomocou slov, Objasiiovanie a porovnavanie
vyznamu slov,

metody gramatického cviCenia - analogické napodobiiovanie, porovnavanie
a kontrastné porovnavanie.

Iné metody

pocuvanie deti a rozpravanie sa s nimi,
obt’ahovanie pismen,

pisanie vlastného mena,

dopliianie slov do napisanych viet,

pisanie titulkov pod nakresleny obrazok,
metoda hlasné Citanie,

metoda Citatel'skych dielni (skupinové Citanie deti),
Kladenie otvorenych otazok,

oznacovanie priestorov, predmetov ich nazvom,
metoda korekénej spitnej vézby,

roz§irend imitacia.

2.3 Metody socio - emocionalnej vychovy

Metoda poZiadaviek

Metoda presvedcovania

Metoda precvicovania

Metoda povzbudzovania
Metoda kladného vzoru, prikladu



Psychologicka podpora
- Je to podpora deti zo strany ucitel'a, deti musia citit’ slobodu v prejavovani svojich
emocii a citov a v ich vyjadrovani.

Samoorganizovanie Cinnosti det’mi
- ucitel' sa stdva spoluorganizatorom Ccinnosti pocas celého dna, spoluorganizuje
s detmi.

Interaktivne cvicenia
- Uucitel sa stava ¢lenom skupiny a strdca dominantné postavenie. Skupina komunikuje,
diskutuje, hodnoti bez toho, aby ucitel' riadil, on len usmeriiuje a pozaduje aj
prezentaciu opacnych nézorov.
Priklady cviceni:
- deti hovoria o sebe, 0 svojich zaujmoch, o tom, ¢o prezili, o svojich citoch a o ich
zdrojoch, o ich primeranej ventilacii,
- cvicenia na aktivne pocuvanie,
- vyjadrenie stihlasu alebo nesuhlasu na ucitel'ove vyroky,
- cvicenia S rieSenim pripadu, deti analyzuju, navrhuju rieSenia.

Socidlna a mordlna diskusia (sedenie, skupinovy cas, ranné stretnutie), cvicenia riadené
detmi, navrhuju a riesia problémy
- rozobera konkrétne problémy deti, s ktorymi sa tito najmensi stretdvaji v beZnom
zivote v prostredi MS. Dieta si ich modze priniest aj zrodinného, &i SirSieho
socialneho prostredia, priCom st to problémy tak socidlne ako i moralne. Socialne
a moralne diskusie je mozné v praxi MS uplatnit’ napr. pri rieseni konfliktov (takéto
situdcie vznikaju najma pri hrach deti), alebo adaptacnych a adjustacnych problémov
deti (najmi u 2-3 roénych deti a deti, ktoré prichadzajii do MS prvy krat). Ddlezitym
faktorom je pravo kazdého diet'ata vyjadrit’ svoj vlastny nazor a prezentovat’ ho pred
skupinou deti bez toho, aby sa obéavalo hodnotenia zo strany pedagodga alebo
rovesnikov.

RieSenie konfliktu

- Socialne a moralne diskusie je mozné uplatnit’ aj pri rieSeni detskych konfliktov.
Pouziva sa pri tom technika rozdiskutovania problému, priCom dolezita je tu aj rola
ucitela. Ten ma sprostredkovat’ komunikaciu v konflikte za€astnenych deti. Hlavnou
zasadou, ktori dodrziava je to, Ze konflikt patri detom, ktoré su schopné vyriesit™ si
ho. Ucitel' je iba podporovatel’ dialogu — usiluje sa konflikt z impulzivnej sféry
posunut’ do sféry verbalnej. Zakladom dialdégu je zaujatie vlastnej pozicie, moznost’
dietat’a vyjadrit’ svoj nazor.



Pravidla %ivota v triede

je triedou dohodnutd vypoved — vetna konstrukcia, slovné vyjadrenie. Pravidla
vznikaju na zdklade vnutornej potreby dietat’a, ktord charakterizuje nielen rieSenie
problému, ale hlavne predchadza jeho vzniku. Ich tvorba (tvoria si ich samotné deti,
nie ucitel’ka), vychadza z konkrétnych problémovych situacii v triede.

pravidla zivota v triede predstavuji normy ziaduceho spravania. Veda deti
k sebareflexii a sebakontrole, podporuju ich zodpovednost za svoje spravanie,
posilituju sebatictu iuctu k druhym. Pravidla by mali platit’ pre vSetkych rovnako,
vytvaraju pocit bezpecia a poriadku, pomahaju riadit’ fungovanie triedy, davaju
slobodu v ramci spolo¢ne dohodnutych hranic, podporuji pozitivne spravanie,
vytvaraju prevenciu voci konfliktom.

Hranie roli (rozpravkovych, realistickych)

hranie roznych roli je ¢innost’, ktorej zakladom je znédzornovanie prebratej roly
z rozpravky alebo pribehu a stotoznovanie sa s fiou a s jej naslednym emocionalnym
prezivanim. Prdve emociondlny ndboj hry a emociondlne prezivanie roly je jednym
z predpokladov rozvijania moralneho poznania a priamo ovplyviluje prosocialne
spravanie a konanie deti.

dieta sa moéze stotoznit’ s postavou Vrozpravke, alebo skamaratom, ktory bol
ucastnikom nejakej redlnej situdcie. Preziva pozitivne aj negativne moralne konanie
aod ostatnych deti, ktoré nie si zainteresované v roli, ale su divakmi, dostava
pozitivne alebo negativne reakcie na svoje konanie. Na druhej strane si dieta v tejto
aktivite musi uvedomovat’ samo seba a odliSovat’ to od hranej role, odosobnit’ sa. Pri
hrani roli nejde o dramatizaciu, ani o imitaciu skuto¢nosti ako pri hre, ale hra sa
slovny navrh.

Hlasovanie (rozhodovanie)

je aktivita, ktorej ciel'om je poskytnit’ detom moZnost’, aby mohli rozhodovat’ o tom,
¢o sa bude v triede uskuto¢iiovat’ a aké ¢innosti sa budu realizovat. Hlasovanie je
proces sebaregulacie. Pri skupinovych rozhodnutiach st deti motivované vyjadrit’
svoj nazor a vnimaju, ze nazory vsetkych maji rovnaka vdhu. Vd'aka hlasovaniu deti
zaCinaji chapat’ zmysel kooperativnych cielov skupiny. MéZu prijat mySlienku
vacsiny alebo rozvijat’ citlivost’ k poZiadavkdm menSiny a pochopit’ jej postavenie.

RieSenie mordlnych dilem

rieSenie moralnej dilemy je vel'mi dolezitou aktivitou zameriavajlicou sa na
podporovanie moralneho usudzovania a moralneho konania. Moralna dilema je taka
situdcia z realneho alebo rozpravkového prostredia, v ktorej sa daji identifikovat
protichodné postoje, tvrdenia a rozli¢né rieSenia k danému problému, preto dilema
nema spravne alebo nespravne rieSenie. Ucitel si v§ima a analyzuje detské vypovede,
Vv ktorych sa prezentuje vyvinova troven detského moralneho usudku a preto pri ich
hodnoteni kladie doraz na spdsoby, akymi deti uvazuju.



Citové prelad’ovanie
- Vyuziva sa po prichode do materskej Skoly alebo na zaciatku konkrétnej Cinnosti

v ktorejkol'vek ¢&asti dia. Cas preladovania zavisi od atmosféry v triede, ale aj
vekového zloZenia deti.
Aktivity:
- podfarbenie hudbou, rozpravkou, rozhovorom,
- relaxacné cviCenie, jogové cvicenie.

Cvicenia citovej inventarizdcie
- tato metoda spociva v tom, ze deti vol'ne rozpravaja, ¢o zazili. Deti sa liSia v tom, Ze
niektoré hovoria o pozitivnych a niektoré o negativnych zazitkoch. Zmyslom cviceni
je to, aby si deti vSimali pozitivne veci, aby si posiliiovali pozitivne citenie.

Umelecké vyjadrenie
- metdda na identifikaciu a nasledné ovplyviiovanie schopnosti empatie a citovych
vzt'ahov,
- vytvarné techniky, modelovanie,
- hudobné, rytmické vyjadrenie,
- dramatické etudy, kresby domu, rodiny, stromu, postav l'udi.

2.4 Metody rozvoja matematickej gramotnosti

Didakticka hra
- prostrednictvom nej moZzu deti rieSit’ jednoduchsie 1 zlozitejSie tilohy.

RieSenie problémov
- pokusom aomylom, algoritmus, vyuzitelny na rieSenie konvergentnych (jedno
rieSenie) problémov, ktorych podstatou je pouzitie jedného ustdleného sposobu pre
dany charakter problému. Diet'a na vyrieSenie problému vyuziva opakovane jeden
a ten isty postup, az pokym problém nezvladne.

Heuristika

- je vhodna na hl'adanie, nachadzanie a pouzitie divergentnych (viac rieSeni) pristupov
k vyrieSeniu tvorivych tloh a problémov - metéda DITOR ( D - definuj problém, | - informuj
sa 0 probléme, T - tvor rieSenia, napady, hypotézy, O - ohodnot’ napady, riesenia, R - realizuj
vybrané rieSenia v praxi).



2.5 Metody rozvoja prirodovednej gramotnosti

Su uzko spité s prirodzenym zaujmom a potrebou dietata spoznavat’ svet okolo seba.

Badatel’ské metody

Manipulovanie - ide o cielavedomé poznavanie prostredia, vybavenia, poznavanie pri
zaobchadzani s predmetmi pri roznych aktivitach. Ide o modelovanie, pestovanie rastlin,
konstruovanie. Manipula¢né ¢innosti tvoria prechod ku konstrukénym ¢innostiam.

Pozorovanie - individualne pozorovanie predmetu, objektu, zabezpe¢enie vymeny informacii
medzi detmi, zostavenie dokumentu pozorovania (pozorovacie harky - tu deti zobrazia
skutocnost’ nad¢rtkom, vlastnymi symbolmi, kresbou, ¢o im pomdaha prezentovat’ svoju pracu).

Bddanie - moze byt individudlne aj skupinové. Deti musia stanovit' svoj predpoklad
a badatel'skou ¢innostou ho potvrdit, alebo vyvratit. Deti realizuju ¢innosti - pozorovanie,
vyjadrenie predpokladov, meranie, identifikovanie javov, narabanie s pristrojmi, jednoducho
vyjadrit’ svoje zistenie, hodnotit’ svoj prinos.

Pokus - akakol'vek aktivita ucitel'ky s detmi, zamerana na dokazovanie uréitych javov (napr.
topenie snehu, klicenie rastlin...).

Experimentovanie - skuSanie a overovanie javov - stanovenie problému, formulacia hypotéz,
hladanie avolba metody aformy experimentu, realizacia a spracovanie vysledkov
pozorovania, zovSeobecnenie vysledkov a formuléacia zaverov.

Projektova metoda
- deti su vedené k rieSeniu komplexnych problémov a ziskavaji skiisenosti praktickou
¢innost'ou a experimentovanim. Problémy by mali vychadzat’ zo Zivota ariesi ich
skupina deti. RieSenie vedie ku konkrétnemu vysledku, produktu (vykres, referat,
vystava, dramatizicia...). Nazyvame ich projekty. Tieto moézu navrhovat deti
(spontanne projekty), ucitelia (umelé projekty), alebo uditelia a deti spolo¢ne
(kombinované projekty).

2.6 Metody tvorivej dramatiky

Jednoduché dramatické hry
- spajaju pohyb s predstavivost'ou a fantaziou.

Hranie roli
- deti dostanu také inStrukcie pre hranie roly, aby vysledkom bola nova znalost,
poznanie, sktisenost’.



Pantomima
- ide 0 vyjadrenie pocitov pomocou telesného pohybu.

Improvizdacia
- je zalozena na l'udskej schopnosti reagovat v navodenych situdciach, ako by boli
skuto¢né (z literarnej predlohy, zo Zivotnej situacie...).

Dramatizdcia pribehu
- jeucinnym a prijemnym spdsobom skiimania seba a sveta.

Tvorba pribehu
- deti tvoria vlastné pribehy a maji moznost’ vyjadrit’ sa roznymi spdsobmi.

Neobyvany ostrov
- ide o0 dosiahnutie efektivnej spoluprace v skupine a vytvaranie medzil'udskych
vzt'ahov.

2.7 _Metédy rozvijania motorickej gramotnosti

Nacvik praktickych a pohybovych zrucnosti
- jemna motorika - pisanie, kreslenie, nardbanie s jednoduchymi pracovnymi nastrojmi
a osvojenie prace s roznym materialom,
- hruba motorika - chodza, beh, skok, chytanie, lezenie, hod, plazenie...

Nacvik pracovnych zrucnosti
- laboratorne, badatel'ské a vyskumné (hry s vodou..).

Grafické a vytvarné Cinnosti
- so zameranim na rozvijanie jemnej a hrubej motoriky.

Manipulacné a konStruktivne
- montazne ademontazne Cinnosti, manipulovanie s predmetmi, skladanie
a rozkladanie, analyza, syntéza.

Hra
- pohybova, hudobno - pohybova, s pravidlami., zaklady kor¢ulovania a lyzovania,
tanec, muzikoterapia, predplavecka priprava a pod.



2.8 Aktivizujice metody
- podporuju subjekt do ¢innosti. Mozno hovorit’ o dietati ako aktivhom subjekte svojho
ucenia sa arozvoja. Najprirodzenej$imi metodami ucenia sa arozvoja dietata vo
veku do 6smich rokov je HRA, metdda skimania a badania, metdéda pozorovania,
experimentovania, metdda diskutovania a pod.

Problémové metody
- analyza pripadovych $tudii, heuristika, konfrontacie, paradoxy...

Diskusné metody
- maju svoje nezastupitelné miesto v procese vyucby v (materskej) Skole. Deti
potrebuju to, ¢o si myslia a €o sa ufia tiez vyjadrit’ verbalne, ale aj s vyuzitim kresby,
trojrozmernych modelov a pod. Ucitel’ poskytuje dostatok ¢asu na rozmyslenie si, na
prediskutovanie s priatel'om/mi a potom na celoskupinovt diskusiu v triede.

Riadend diskusia vo velkej skupine
- Ucitel’ka si dopredu pripravi Ziadané zavery, ku ktorym chce, aby deti dospeli a kladie
vacsinu otazok.

Bzuciace skupiny
- deti vytvoria dvojice, trojice alebo Stvorice, otoCia sa k sebe a vyrozpravaju si svoje
skusenosti k téme alebo spédtnti vézbu, o Com sa hovorilo. Tato metdda je vhodna na
zvySenie zaujmu o rozpravanie ucitela, opisovanie ¢i prezentovanie novych veci
a javov.

Slavnost — oslava
- oslava apozitivne hodnotenie osobnych kvalit deti pomaha vytvarat' prostredie
vzajomnej podpory a zaujmu, deti sa citia bezpecne, dokazu vyjadrovat’ svoje pocity,
citia, ze sa im dostava podpora a priatel'stvo, ucia sa davat’ a prijimat’, obdarovavat,
tesit’ sa z radosti inych. Je vhodné, ked’ st deti priamymi aktérmi pripravy a realizacie
oslavy s rozdelenim pravomoci a prijatim zodpovednosti.

Panelova diskusia
Obhajoba

DITOR

Brainstorming (v preklade birka v mozgu)

- podstatou tejto metody je tvorba ¢o najvacsieho poctu napadov, rieSeni na danu tému,
bez toho, aby sa zdovodnovali. Akdkol'vek kritika je nepripustnd. Dolezitd je
originalita napadov v priebehu vymedzeného Casu. Po kratkej prestavke sa napady
analyzuju a hl'ada sa v nich racionélne jadro.



Situacnad metoda
- deti obdrzia opis istej situacie alebo pripadu z oblasti prebratého uciva, vychovy,
medzil'udskych vzt'ahov.... Opis situécie, pripadu obsahuje niekol’ko uloh, ktoré maja
deti motivovat k rieSeniu problému.
Situa¢né metddy pozndme:
- modelove — situacie z realneho Zivota,
- problémové — pripadové Studie.

Inscenaclna metoda
- niektoré deti budi hrat’ (inscenovat’) urcité roly, t. j. inscenuji urciti simulovana
socialnu situaciu. Potom sa v diskusii pokusia najst’ vychodisko zo situacie, t. j.
rieSenie problému.
V praci mézeme vyuZzit’:
- Strukturované inscendcie — hranie rozpravky,
- nestrukturované inscendcie — deti dostant iba opis, hrajii samostatne,
- mnohostranné hranie roli — deti za¢nl aj dokoncia pribeh s kladnymi aj zadpornymi
hrdinami.

3. FORMA PRACE

Je vonkajSie usporiadanie procesu vyucby a (adekvéatnych) podmienok, v ktorych sa bude
nadobudanie aucenie sa uciva realizovat. Formy st na prvy pohlad najlepSie
identifikovatel'né.

Organizac¢né formy vychovno-vzdelavacieho procesu moézeme delit’ podla:

poctu deti zucastnenych sa na vychovno-vzdelavacom procese spolu s ucitel’om
- individuélne (jedno diet’a - jeden ucitel’),

- hromadné (jeden ucitel’ — viacej deti),

- zmieSané (kombindcia individudlnych a zmieSanych),

miesta realizacie vychovno-vzdelavacieho procesu
- Skolské (v triede, na dvore atd’.),
- mimoskolské (exkurzia, vychadzka atd’.),

stupia samostatnosti prace deti v vychovno-vzdelavacieho procesu, tzv. socialne formy
- individuélna préca deti,

- skupinova praca deti,

- frontalna praca deti.



V materskej Skole vyuzivame z hl'adiska poctu deti:

- individualnu formu — jeden ucitel' vyucuje jedného. Je organiza¢ne narocna, znaéne
tazkopadna a malo efektivna, najmé pri vic¢Som pocte deti. ( pri oboznamovani sa s cudzim
jazykom, pri individudlnom pristupe k dietatu).

- hromadnu formu — jeden ucitel vyuCuje celi skupinu deti naraz. V podmienkach
materskej skoly je to pedagogicko-didakticka aktivita (vid’. aktudlny nazov). .

- zmieSanu formu — vyuziva individualnu a hromadna formu v urcitej kombinacii.

Z hl'adiska tretieho kritéria vyuzivame v materskej Skole:

- individudlnu prdcu deti — podstatou je samostatna a aktivna ¢innost’ kazdého diet’at’a.
Moze byt orientovand na upevnenie a prehibenie u¢iva. Dieta pracuje samostatne,
individudlne. M4 moZnost’ pracovat’ primeranym vlastnym tempom.

- skupinovu prdcu deti — deti ziskavaji nové vedomosti a zrucnosti, alebo si ich prehlbuju
a upeviiuju pracou v skupinach. Jedna z naro¢nejSich foriem cCinnosti, je potrebné deti tejto
forme c¢innosti ucit’.

- frontalnu pracu deti — ucitel’ zaddva detom triedy jednu alebo viacero rovnakych uloh.
Stcasne pdsobi na vsetky deti v triede - rozprava, vysvetl'uje, ukazuje, motivuje atd’.

Ranné stretnutie (ranny kruh a i.)

- sluzi nielen ako organiza¢na forma predSkolskej edukécie, ale plni tieZ spolocensko-
mravné zameranie, Scielom vytvorit' aktivne spolocenstvo deti so schopnostou
sebaovladania a premyslania. Ranné stretnutie je subor navzdjom nadvizujlcich
aktivit, ktoré st charakterizované uplathovanim Styroch principov, vyjadrenych
pojmami - starostlivost’, komunikacia, spolo¢enstvo a vztahy. Tieto zakladné hodnoty
si deti prostrednictvom ranného stretnutia osvojuju.

Spominané¢ metddy a formy prace vyuzivaji ucitel’ky materskych §kol v jednotlivych
organizaénych formach denného poriadku:

» Hry a hrové ¢innosti

Pohybové a relaxa¢né cvicenia
Pobyt vonku
Odpocinok
Cinnosti zabezpetujice Zivotospravu
» Edukacné aktivity
Realizujii sa samostatne, alebo tvoria homogénny organizacny celok ako sled plynule
nadvézujucich ¢innosti so spolonym tematickym zameranim.

YV VYV
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