Vas stav vyZivy vo vSeobecnosti odkazuje na to, ¢i konzumujete spravne mnozstva a
druhy Zivin. Lekar alebo dietetik m&zZe urcit stav vyZivy tym, Ze posudi niekolko faktorov
vratane zloZenia a vzhladu tela, krvnych hladin, existujucich stavov a problémov, ktoré
mdZu ovplyvnit vas pristup k potrave a schopnost konzumovat a absorbovat potraviny.
Nutricny stav je ovplyvneny mnozstvom kazdej zakladnej Ziviny, ktord konzumuijete.

Druhy Zivin

Vase telo potrebuje spravne fungovanie urcitych Zivin, ktoré si zname ako zakladné
ziviny. Dve hlavné triedy Zivin su makroziviny a mikroziviny. Makronutrienty poskytuju
kaldrie, energiu, ktoru vaSe telo potrebuje na napajanie kazdodenného zivota a
obsahuje sacharidy, bielkoviny a tuky. Mikronutrienty su vitaminy a mineraly, ktoré su
sucastou réznych procesov, ktoré umoznuju vasmu organizmu spravne fungovat.
Ziskanie prilis vela alebo prilis malo tychto zakladnych Zivin ovplyviuje stav vyzivy.
Mikronutrienty su poskytované jedlom, napojmi a v niektorych pripadoch Specifickymi
receptormi a intravendznymi tekutinami.

ZloZenie a vzhlad tela

Lekar alebo dietetik mdZe posudit fyzicky vzhlad a zloZenie tela, aby pomohol urcit stav

vyZivy. Stav vasej pokozky, vlasov a nechtov a pritomnost tuku a svalstva dokazuju, ze sa
dobre Zivite. Zdravotnicky odbornik vam tiez méze pomdct urcit, Ci je vasa vaha vhodna

pre vasu vysSku a Strukturu karosérie.

Praca s krvou

Hladiny krvi naznacuju, ¢i ste dobre vychovani a ¢i konzumujete spravne mnozstvo
spravnych potravin. Albumin, vasa hladina sérovych proteinov, je zvyCajne nizka, ak ste
podvyZiveni, takZe sa beZne pouZiva ako ukazovatel vyZivy. Dalsie hladiny krvného
proteinu, ako je prealbumin a globulin, sa méZu pouZit aj na stanovenie vyzivového
stavu. DalSie hladiny v krvi pomahaju urit, € existuju nejaké nezrovnalosti v telesnej
funkcii, ktoré si vyzaduju Specialne diéty. tieto Urovne sa monitoruju podla potreby.

Nutriéné rizikové faktory

Niektoré dalSie faktory, ako napriklad pristup k potravinam, existujuce chronické stavy a
schopnost konzumovat a absorbovat potraviny, su tiez ukazovatelmi vyzivového stavu.
Md&Zete mat napriklad riziko vyzivy, ak nemate prostriedky na nakup alebo pripravu
jedla alebo ak nemate schopnost Zut a prehltnut jedlo. Zdravotny stav, ktory spdsobuje
neschopnost absorbovat vyzivu z pozivanych potravin, ako je celiakia alebo Crohnova
choroba, vés tieZ vystavuije riziku vyZivy. Umrtnost a chorobnost suvisiaca s urcitymi
chronickymi ochoreniami, ako je diabetes, osteoporo6za a rakovina, su lepSie zvladnuté s
vhodnou diétnou intervenciou.
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ldedlny vyZivovy stav
Dobry vyZivovy stav znameng, Ze mate zdravé telesné zloZenie bez fyzickych priznakov
nedostatku Zivin; vasa krvna praca naznacuje, Ze mate primerané zasoby bielkovin a
vSetky ostatné Urovne su v rovnovahe; a mate pristup k pravidelnym vyvazenym jedlam,
ktoré mdzete bez problémov jest. Udrzanie zdravého vahania, vyvazena strava a
zohladnenie vSetkych Speciadlnych potrieb tykajucich sa stravovania zabezpecuju idealny

vyZivovy stav.
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