Jak wspomagac rozwoj mowy dziecka?
wskazowki dla rodzicow

1. Méw do dziecka zrozumiale, zawsze dawaj mu przyktad starannej mowy
i poprawnej wymowy.

2. Nazywaj to, co robi dziecko w czasie zabawy. Powtarzaj z nim nowe stowa —
szybko utrwali te, ktore wtasnie poznato.

3. Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia artykulacyjne, ktore ksztattujg sprawne
i celowe ruchy warg, jezyka, podniebienia miekkiego.

4. Baw sie z dzieckiem, zartuj, ucz wyliczanek, rymowanek, wierszykéw,
piosenek.

5. Baw sie, np.
-w dom, w sklep, w przedszkole itp., wyznaczajgc rézne role,

- W rozne zabawy ruchowe, np. podskoki na dwdch nogach, na jedne;j,
w ciuciubabke,

- buduj z klockéw, potnij obrazek (widokéwke) i zt6z go z dzieckiem, uktadaj
proste puzzle.

6. Nazywaj przedmioty, pokazuj ich przeznaczenie, wyjasnij z czego sg zrobione,
np. buty wktada sie na noge, sq zrobione ze skory, sq mate — duze, wysokie —
niskie, ciemne — jasne...

7. Zapewnij dziecku wiele okazji do twdrczej pracy: malowania, rysowania,
lepienia.

Rysuj i maluj z dzieckiem proste obrazki, np. dom; koloruj ksigzeczki, zadbaj
o prawidtowy chwyt otdwka.

Wycinaj, lep z plasteliny, kalkuj obrazki, nawlekaj na sznurek, np. guziki,
koraliki.

8. Naucz dziecko rozréznia¢ podstawowe kolory (czerwony, zielony, niebieski,
26tty),
np. ten klocek jest czerwony, znajdz taki sam.

9. Czytaj dziecku ksigzki (jak najwczesniej oswajaj pocieche ze stowem
pisanym), omawiaj ilustracje, zadawaj pytania.



10. Naucz dziecko swojego imienia, nazwiska, wieku, adresu zamieszkania.

11. Ucz dziecko form grzecznosciowych i stosowania ich we wiasciwych
sytuacjach, tj. dziekuje, prosze, dzien dobry.

12. Ucz dziecko wyrazania i nazywania emocji (np. rados¢, smutek, ztosé...)
poprzez wtasny przykfad.

13. Pozwdl dziecku postugiwaé sie tg reka, ktdérg samo wybiera.

14. Zadbaj o rozwdj ruchowy dziecka. Aktywnos$¢ ruchowa dziecka jest
W naturalny sposob potaczona z rozwojem mowy.

15. Pamietaj o tym, by nagradza¢ brzdgca za jego osiggniecia — swoim
usmiechem, gestem lub stowem.

16. Nie nasmiewaj sie z dziecka, gdy zle wymawia stowa, nie wymuszaj
poprawnej wymowy (ale zwracaj uwage na prawidtowg wymowe, gdy dziecko
juz potrafi wtasciwie wypowiedzie¢ dane gtoski — chodzi o to, by nie utrwalato
ztych nawykow).

17. Obserwuj pocieche, sledzac jej postepy w rozwoju mowy i jezyka.

18. Zachowaj umiar w swych wymaganiach w stosunku do dziecka. Dzieci,
od ktérych zbyt wiele sie oczekuje, rowniez mogg mieé problemy z mowa.

Skontaktuj sie ze specjalistg — pediatrg, logoped3a czy nauczycielem,
jesli podejrzewasz,
ze umiejetnosci jezykowe dziecka sg zbyt mate jak na jego wiek.

Nie bdj sie prosi¢ o pomoc!



